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Maitre
Nageur
Sauveteur



. m SAISON 2014/2015

Je m’inscris en Brevet Fédéral 1, et au Premier Secours Civique n°1.
La formation théorique se déroule pendant 5 weeks-end et j'encadre un groupe
Sauv’nage de mon club 1 heure par semaine.

m SAISON 2015/2016

Je m’inscris en Brevet Fédéral 2, le Premier Secours en Equipe n°1.

La formation théorique se déroule pendant 8 weeks-end et j’encadre une groupe
de Pass’sports de I’eau et Pass’compétition dans mon club 2h par semaine.

m SAISON 2016/2017

Je m’inscris en Brevet Fédéral 3, au Brevet National de Sécurité et Sauvetage.

La formation théorique se déroule pendant 8 weeks-end j’encadre un groupe
de premieres pratiques compétitives de mon club 2 heures par semaine.

m SAISON 2017/2018

Je m’inscris au 3 UC du BPJEPS AAN pour obtenir le titre de Maitre Nageur Sauveteur.

Contact

Responsable de la formation

Cécile DUCHATEAU 06 66238811
cecileduchateau.ffncentre@orange.fr

Ecole Régionale de Formation des Activités de la Natation
1 ERFAN Centre

F F N Magali JOURDAIN 02 47 40 25 46
Centre erfan.centre@wanadoo.fr
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