
 

   
 

 

 

 

 

 

Bassin: 25m  Couloirs: 6 

 

Date Samedi 24 novembre 2018 Dimanche 25 novembre 2018 

Lieu SARAN 

Ouverture des portes 8H00 13H30 8H00 13H30 

Début des épreuves 9H00 14H30 9H00 14H30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme 

200 NL 

 

100 Brasse 

 

 

200 Dos 

 

1500 NL  

(Séries lentes) 

 

100 Papillon 

 

50 Dos 

 

200 4Nages 

 

 

50 NL 

 

200 NL (Finales) 

 

100 Brasse 

(Finales) 

 

200 Dos (Finales) 

 

1500 NL 

(Série rapide) 

 

100 Papillon (Finales) 

 

50 Dos (Finales) 

 

200 4Nages 

(Finales) 

 

50 NL (Finales) 

100 4Nages 

 

800 NL 

(Séries lentes) 

 

200 Brasse 

 

100 NL 

 

 

200 Papillon 

 

100 Dos 

 

400 NL 

(Séries lentes) 

 

50 Brasse 

 

50 Papillon 

 

400 4Nages 

(Séries lentes) 

100 4Nages (Finales) 

 

800 NL 

(Série rapide) 

 

200 Brasse (finales) 

 

100 NL (Finales) 

 

 

200 Papillon (finales) 

 

100 Dos (Finales) 

 

400 NL 

(Série rapide) 

 

50 Brasse(Finales) 

 

50 Papillon(Finales) 

 

400 4Nages 

(Série rapide) 

Engagements sur Extranat avant le mercredi 21 Novembre 2018 minuit. 

 

Règlement de la compétition 

Compétition réservée aux nageurs des catégories Juniors & Séniors. 

Les nageurs Jeunes 2 respectant les critères ci-dessous peuvent participer, sans prétendre aux récompenses : 

- Filles (2006-2007) / Garçons (2005-2006) 

- uniquement ceux qualifiés en finales du Trophée Lucien ZINS régional, interrégional ou national  
 

Sur 800 NL et 1500 NL, les séries lentes pourront être doublées en fonction du nombre d’engagements. 
 

Les séries seront nagées toutes catégories confondues. 

 

Epreuves de 50m / 100m / 200m  :   Finale A (Juniors 2 & Seniors)  -  Finale B (Jeunes 2 & Juniors 1) 

Epreuves 400m NL / 400m 4 Nages / 800m NL / 1500m NL : classement direct au temps des séries 

 
Classements et récompenses par catégorie (Juniors 1 / Juniors 2 / Seniors). 
 
Compétition qualificative pour les compétitions Régionales.  

Championnats 

Départementaux Hiver 


