
 

PROGRAMME 
DÉPARTEMENTAL 

 

SAISON 2016-2017 

 

Rappel des nouvelles catégories 

pour la nouvelle olympiade 

 

 

 

 

Avenirs 1 Filles 6/9 ans (2008-2011) 
 Garçons 6/10 ans (2007-2011) 

Avenirs 2 Filles 10 ans (2007) 
 Garçons 11 ans (2006) 

Jeunes 1 Filles 11 ans (2006) 
 Garçons 12 ans (2005) 

Jeunes 2 Filles 12/13 ans (2005-2004) 
 Garçons 13/14 ans (2004-2003) 

Juniors 1 Filles 14/15 ans (2003-2002) 
 Garçons 15/16 ans (2002-2001) 

Juniors 2 Filles 16/17 ans (2001-2000) 
 Garçons 17/18 ans (2000-1999) 

Seniors Filles 18 ans et + (1999 et avant) 
 Garçons 19 ans et + (1998 et avant) 

 

 

 

 

Version 2 



 

   
 

 

 

 

 

 
Bassin: 25m  Couloirs: 6 

 

Date Dimanche 16 Octobre 2016 

Lieu PALAIS DES SPORTS 

Ouverture des portes 8H00 13H30 

Début des épreuves 9H00 14H30 

 

 

 

 

Programme 

400m NL Dames 

200m Papillon Messieurs 

100m Papillon Dames 

100m Dos Messieurs 

200m Dos Dames 

200m Brasse Messieurs 

100m Brasse Dames  

100m NL Messieurs 

200m NL Dames 

200m 4 Nages Messieurs 

100m 4 Nages Dames 

 

400m NL Messieurs 

200m Papillon Dames 

100m Papillon Messieurs 

100m Dos Dames 

200m Dos Messieurs 

200m Brasse Dames 

100m Brasse Messieurs 

100m NL Dames 

200m NL Messieurs 

200m 4 Nages Dames 

100m 4 Nages Messieurs 

Engagements sur Extranat avant le 12 Octobre 2016 minuit 
 

Règlement de la compétition 

 

Compétition réservée aux nageurs des catégories Juniors et Séniors 

 

Chaque nageur peut participer à 3 épreuves par réunion 

 

Les 3 premiers par catégorie et par épreuve seront récompensés 

 

 

 

 

 

Compétition qualificative pour les meetings Régionaux 

 

 

 

 
Chaque club est invité à participer à l'organisation de la compétition avec ses officiels 

 

Critérium d'Automne 



 

 

   
 

 

 

 

 

Bassin: 25m  Couloirs: 6 

 

Date Dimanche 6 Novembre 2016 

Lieu SARAN 

Ouverture des portes 8H00 13H30 

Début des épreuves 9H00 14H30 

 

 

 

 

Programme 

10X50m NL Dames 

10X50m NL Messieurs 

100m Dos Dames 

200m Dos Messieurs 

100m Brasse Dames 

200m Brasse Messieurs 

 100m NL Dames 

400m NL Messieurs 

100m Papillon Dames 

200m Papillon Messieurs 

100m 4Nages Dames 

200m 4Nages Messieurs 

Pause 15' 
4X100m NL Dames 

4X100m NL Messieurs 

4X200m NL Dames 

4X200m NL Messieurs 

200m Dos Dames 

100m Dos Messieurs 

200m Brasse Dames 

100m Brasse Messieurs 

 400m NL Dames 

100m NL Messieurs 

200m Papillon Dames 

100m Papillon Messieurs 

200m 4Nages Dames 

100m 4Nages Messieurs 

Pause 15' 
4X100m 4Nages Dames 

4X100m 4Nages Messieurs 

Engagements sur Extranat avant le 2 Novembre 2016  minuit 
 

Règlement de la compétition 

 

Pour être classée, une équipe doit comporter 10 nageurs et obligatoirement participer à toutes les épreuves. 

Chaque nageur doit participer à une épreuve individuelle et au relais 10x50m N.L. 
 
 

Une deuxième équipe pourra être constituée et engagée si la première équipe est au complet. 
 
 

Le classement s'effectue à l'addition des points à la table de cotation fédérale, la cotation des relais ne sera 

pas doublée 

 

La course des remplaçants aura lieu le dimanche matin après le 200 4 nages messieurs. 

 

 

Les 3 premières équipes filles et garçons seront récompensées. 

 

 

 

Chaque club est invité à participer à l'organisation de la compétition avec ses officiels 

 

 

Championnats Interclubs 



 

 

 

   
 

 

 

 

 

Bassin: 25m  Couloirs: 8 

 

Date Samedi 19 novembre 2016 Dimanche 20 novembre 2016 

Lieu OLIVET 

Ouverture des portes 8H00 13H30 8H00 13H30 

Début des épreuves 9H00 14H30 9H00 14H30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme 

200m NL 

 

 

100m Brasse 

 

 

200m Dos 

 

1500m NL  

(Séries lentes) 

 

100m Papillon 

 

 

50m Dos 

 

 

200m 4Nages 

 

 

50m NL 

 

200m NL (Finales) 

 

 

100m Brasse 

(Finales)  

 

200m Dos (Finales) 

 

1500m NL 

 ( Série rapide) 

 

100m Papillon 

(Finales) 

 

50m Dos (Finales) 

 

 

200m 4Nages 

(Finales) 

 

50m NL (Finales) 

800m NL 

(Séries lentes) 

 

200m Brasse 

 

100m NL 

 

200m Papillon 

 

 

100m Dos 

 

400m NL 

(Séries lentes) 

 

50m Brasse 

 

50m Papillon 

 

 

400m 4Nages 

(Séries lentes) 

800m NL 

(Série rapide) 

 

200m Brasse (finales) 

 

100m NL (Finales) 

 

200m Papillon 

(finales) 

 

100m Dos (Finales) 

 

400m NL 

(Série rapide) 

 

50m Brasse(Finales) 

 

50m Papillon(Finales) 

 

 

400m 4Nages 

(Série rapide) 

Engagements sur Extranat avant le 16 Novembre 2016  minuit 
 

Règlement de la compétition 
Compétition réservée aux nageurs des catégories Juniors, Séniors et Jeunes( uniquement ceux ayant été qualifié sur 

les finales régionales 11 ans et moins et les trophées Lucien ZINS régional, inter-régional et national).  

   

 

Sur les 800m et les 1500m N.L. les séries lentes pourront être nagées à 2 par ligne en fonction du nombre 

d'engagés. 

Les séries seront nagées toutes catégories confondues. 
 

Finale A par catégories sur les 50m, 100m, 200m. 

Les 400m NL, 400m 4 Nages, 800m NL, 1500m NL seront nagés classement aux temps. 

Classements et récompenses par catégorie 
 
Compétition qualificative pour les compétitions Régionales.  

Championnats 

Départementaux hiver 



 

 

   
 

 

 

  
 

 

 

Date Dimanche 4 Décembre 2016 

Lieu PALAIS DES SPORTS 

Ouverture des portes 9H00 

Début des épreuves 9H30 

 

 

 

 

Programme 

 

Pass'sport de l'eau 
 

Natation course 

Natation synchronisée 

Nage avec palmes 

Plongeon 

Water-polo 

 
 
Règlement de la compétition 

 

Les clubs envoient  à l'organisateur : 

  La liste des nageurs et leurs épreuves du Pass'Sport de l'eau 

  La liste des évaluateurs et assistants évaluateurs présents. 

 
Les nageurs vont sur les ateliers des tests qu'ils leur restent à valider. 
 
 
 
 

ATTENTION   ATTENTION 

Chaque club doit venir obligatoirement avec un évaluateur sinon les nageurs 

ne seront pas acceptés 

 

 

 

NB : Aucun Pass'compétition ne pourra être passé à la suite des épreuves du pass'Sport de l'eau 

 

Test E.N.F du  

Pass’sport de l’eau 



 

 

 

   
 

 

 

 

 

Bassin: 25m  Couloirs: 6 

 

Date Dimanche 11 Décembre 2016 (remplace 27 novembre) 

Lieu FLEURY LES AUBRAIS 

Ouverture des portes 8H30 13H30 

Début des épreuves 9H30 14H30 

 

 

 

 

Programme 

JEUNES 

 

50m Papillon 

 

50m Dos 

 

50m Brasse 

 

50m Crawl 

 

Pass'Compétition 

AVENIRS 

 

25m Papillon 

 

25m Dos 

 

25m Brasse 

 

25m Crawl 

 

Pass'Compétition 

Engagements sur Extranat Pocket avant le 07 Décembre 2016  minuit 
 

 

Catégories :  AVENIRS (2007 et après en filles et  2006 et après en garçons) 

   JEUNES non sélectionnés aux championnats départementaux 
 

Objectifs: Proposer aux catégories  des rencontres ouvertes à tous (avec ou sans pass compétition). 

Permettre aux jeunes de s'engager sur un programme prédéfini, se confronter aux jeunes des 

clubs voisins et les habituer aux contraintes (déplacement, engagement personnel) et joies 

(surpassement de soi, convivialité, cohésion de groupe, adversité) des compétitions. 
 

Règlement: Les nageurs peuvent participer à toutes les épreuves. 

 

Récompenses:  Identiques pour tous les participants en fin de compétition 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chaque club est invité à participer à l'organisation de la compétition avec ses officiels 

 

 

Rencontre Avenirs et Jeunes 



 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

Bassin: 25m  Couloirs: 6    

 

Date Dimanche 22 Janvier 2017 

Lieu MONTARGIS 

Ouverture des portes 8H30 13H45 

Début des épreuves 9H30 14H30 

 

 

 

 

Programme 

 400 NL (Avenirs 2  &  Jeunes) 

 100 Brasse (Jeunes) 

 200 Dos (Jeunes) 

 50 Papillon (Avenirs 1  &  Jeunes) 

 200 NL (Jeunes) 

 100 Brasse (Avenirs 2) 

 50 Dos (Avenirs 1  &  Jeunes) 

 100 Papillon (Avenirs 2  &  Jeunes) 

 200 NL (Avenirs 1) 
 

Pass'compétition 

 

 100 NL (Avenirs 2  &  Jeunes) 

 200 4 Nages (Jeunes) 

 50 Brasse (Avenirs 1  &  Jeunes) 

 200 Papillon (Jeunes) 

 50 NL (Avenirs 1  &  Jeunes) 

 100 Dos (Avenirs 2  &  Jeunes) 

 200 Brasse (Jeunes) 

Engagements sur Extranat avant le 18 Janvier 2017 minuit 

 

Natathlon Avenirs 
 

* Avenirs 1 : Filles 2008 et après et Garçons 2007 et après : 50nl , 50 pap , 50 dos , 50 brasse et 200nl 

* Avenirs 2 : Filles 2007 et Garçons 2006 : 100nl , 100 pap , 100 dos , 100 brasse et 400nl 

 

Engagement sur 3 épreuves minimun dont obligatoirement le 200nl ou 400nl suivant l'année d'âge. 

 

 

Natathlon Jeunes 
 

*Filles 2006 et Garçons 2005 : 6 épreuves au choix 

*Filles 2005 et Garçons 2004 : 8 épreuves au choix dont 1 épreuve de 1/2 fond (12 Mars 2017 à Saran organisée 

par la région) 

*Filles 2004 et Garçons 2003 : 10 épreuves au choix dont 2 épreuves de 1/2 fond (12 Mars 2017 à Saran organisée 

par la région) 

 

Pour prétendre participer aux différentes finales, le nageur a l'obligation d'avoir nagé le nombre d'épreuves minimun 

imposé au regard de son année d'âge.  

 

 

Chaque club est invité à participer à l'organisation de la compétition avec ses officiels 

Natathlon Plot 1 

Avenirs et Jeunes 



 

 

   
 

 

 

  
 

 

 

 

 

Date Dimanche 05 Février 2017 

Lieu PALAIS DES SPORTS 

Ouverture des portes 9H00 

Début des épreuves 9H30 

 

 

 

 

Programme 

 

Pass'sport de l'eau 
Natation course 

Natation synchronisée 

Nage avec palmes 

Plongeon 

Water-polo 

 

Pass'competition 
 

 

 

Règlement de la compétition 

 

Les clubs envoient à l'organisateur : 

 - La liste des nageurs et leurs épreuves du Pass'Sport de l'eau 

 - La liste des évaluateurs et assistants évaluateurs présents. 

 
Les nageurs vont sur les ateliers des tests qu'ils leur restent à valider. 
 
 
 
 

IMPORTANT 

Chaque club doit obligatoirement venir avec un évaluateur sinon les nageurs 

ne seront pas acceptés. 
 

 

 

NB : Le Pass'compétition est proposé aux nageurs déjà titulaires du Pass'Sport de l'eau avant cette journée. 

 

 

Tests E.N.F 

Pass’sport de l’eau 

Pass’competition 



 

   
 

 

 

  
 

 

Bassin: 25m  Couloirs: 5 

 

Date Dimanche 5 Mars 2017 

Lieu PITHIVIERS 

Ouverture des portes 13H30 

Début des épreuves 14H30 

 

 

 

 

Programme 

 

200m NL 

100m Papillon 

50m Brasse 

100m Dos 

50m NL 

100m Brasse 

50m Papillon 

100m NL 

50m Dos 

200m 4 Nages 

Engagements sur Extranat avant le 1 Mars 2017 minuit 
 

 

 

Règlement de la compétition 

 

Compétition ouverte aux catégories Juniors et Séniors 

 

 

Pas de limite d'épreuves par nageur. 
 
 

 

 

Les 3 premiers par catégorie de chaque épreuve seront récompensés. 

 

 

 

 

 

 

 

Chaque club est invité à participer à l'organisation de la compétition avec ses officiels 

Journée de Printemps 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

Bassin: 25m  Couloirs: 6 

 

Date Dimanche 2 Avril 2017 

Lieu PALAIS DES SPORTS 

Ouverture des portes 8H30 13H30 

Début des épreuves 9H30 14H30 

 

 

 

 

Programme 

              100 NL 

200 4 Nages 

50 Brasse 

200 Papillon 

50 NL 

100 Dos 

200 Brasse 
 

Pass’Compétition 

 

400 NL 

100 Brasse 

200 Dos 

50 Papillon 

200 NL 

50 Dos 

100 Papillon 

400 4 Nages 

 

Engagements sur Extranat avant le  29 Mars 2017 minuit 

 

 

Natathlon Avenirs 

*Filles 2008 et après et Garçons 2007 et après : 50nl , 50 pap , 50 dos , 50 brasse et 200nl 

*Filles 2007 et Garçons 2006 : 100nl , 100 pap , 100 dos , 100 brasse et 400nl 
 

Engagement sur 3 épreuves minimun dont obligatoirement le 200nl ou 400nl suivant l'année d'âge. 

 

Natathlon Jeunes 

*Filles 2006 et Garçons 2005 : 6 épreuves au choix 

*Filles 2005 et Garçons 2004 : 8 épreuves au choix dont 1 épreuve de 1/2 fond (12 Mars 2017 à Saran organisée 

par la région) 

*Filles 2004 et Garçons 2003 : 10 épreuves au choix dont 2 épreuves de 1/2 fond (12 Mars 2017 à Saran organisée 

par la région) 

 

 

Pour prétendre participer aux différentes finales, le nageur a l'obligation d'avoir nagé le nombre d'épreuves minimun 

imposées au regard de son année d'âge.  

 

 

Chaque club est invité à participer à l'organisation de la compétition avec ses officiels 

 

Natathlon  Plot 2 Avenirs  

Natathlon Plot 3 Jeunes 



 

 

   
 

 

 

 

 

 

Bassin: 25m  Couloirs: 6  
 

Date Samedi 8 Avril 2017 

Lieu FLEURY LES AUBRAIS 

Ouverture des portes 13H30 

Début des épreuves 14H30 

 

 

 

 

Programme 

 

Pass'compétition 

 

4x50m NL Mixte 

 

50m Papillon 

 

50m Dos 

 

50m Brasse 

 

100m Crawl 

 

Engagements sur Extranat Pocket avant le 5 Avril 2017 à minuit. 
 

 

Catégories:  Avenirs 
 

Objectifs: Proposer aux catégories  des rencontres ouvertes à tous (avec ou sans pass compétition). 

Permettre aux jeunes de s'engager sur un programme prédéfini, se confronter aux jeunes des 

clubs voisins et les habituer aux contraintes (déplacement, engagement personnel) et joies 

(surpassement de soi, convivialité, cohésion de groupe, adversité) des compétitions. 
 

Règlement: Les nageurs peuvent participer à toutes les épreuves et au relais. 

Les relais sont mixtes (2 Filles, 2 Garçons). 

 

 

  Récompenses:  Identiques pour tous les participants en fin de compétition 

 

 

 

 

 

Chaque club est invité à participer à l'organisation de la compétition avec ses officiels 

 

Rencontre Avenirs 



NATATION
LOIRET 

 

  28e  MEETING 45
LE COMITÉ DU LOIRET DE NATATION ORGANISE LE

Épreuves  to utes  catégor ies

L e s  0 6  e t  0 7  m a i  2 0 1 7
Meeting qual ificat i f  pour  les  championnats  regionaux d 'été

Lots pour tous les podiums individuels

COMPLEXE NAUTIQUE D'ORLÉANS LA SOURCE
R u e  B e a u m a r c h a i s  -  4 5 1 0 0  O r l é a n s  L a  S o u r c e

B a s s i n  d e  5 0  m ,  6  l i g n e s  d ' e a u ,  c h r o n o m é t r a g e  é l e c t r o n i q u e

B a s s i n  d e  r é c u p é r a t i o n  4 x 2 5  m è t r e s

  

RÈGLEMENT FINANCIER

•  Enga gements  :

Ind iv iduel -----------------------------------------------------------  6 ,00 €

Rela is ------------------------------------------------------------------- 10,00 €

• Forfa its  :
penda nt  l a  r é u n i o n  ----------------------------------------- 16 ,00 €

Règ lement  pa r  chèque à  l 'ordre  de FF N Com ité  du LOIRET

À l 'a dresse su iva nte :

FF N Com ité  du LOIRET -  Ma ison des  Sports

1240,  rue Bergeresse -  45160 O LIV ET

Po u r  to ut rense ig n ement -  Tél  :  07  60 27 19 67  / ffn. lo i ret@gmail.com

RÈGLEMENT
Les  sér ies  seront  na gées a u tem ps d 'enga gement,  to utes  catégor ies .   

Fina les  et  c lassements  pa r  catégor ie  (Ju niors  2/Seniors ,  Juniors  1 ,  Jeunes) .

Les  Jeunes  peuvent  part ic iper  aux 50,  100 et  200 4  Nages .

Cha que Clu b pa rt ic ipa nt  dev ra  présenter u n officiel .

Le Comité  se  réserve le  droit  de modifier  les  horai res  en fonct ion du nombre 
 de part ic ipants .

Les engagements doivent être validés sur extranat.fr 

Possibilités de restauration sur place les midis,
sur réservation (plateau déjeuner à 10 €)

avant le mardi 02 mai 2017 minuit



Seniors  & Juniors  2
2000 et  av.

Jeunes
2003 et  a p.

Juniors  1
2001/2002

GRILLE DES TEMPS D'ENGAGEMENT

Dames Messieurs

Nages

50m N.L .

100 m N.L .

200 m N.L .

400 m N.L .

50 m Dos

100 m Dos

200 m Dos

50 m Brasse

100 m Brasse

200 m Brasse

50 m Pa p i l lon

100 m Pa p i l lon

200 m Pa p i l lon

200 m 4 Nages

4x100 m N.L .

36"00

1'18"00

2'45"00

5'40"00

41"00

1'29"00

3'07"00

44"00

1'39"00

3'30"00

38"00

1'26"00

3'05"00

3'10"00

Seniors  & Juniors  2
2001 et  av.

38"00

1'22"00

2'52"00

5'55"00

43"00

1'34"00

3'17"00

46"00

1'45"00

3'38"00

40"00

1'31"00

3'17"00

3'20"00

5'12"00

5'52"00

33"00

1'12"00

2'36"00

5'20"00

37"00

1'21"00

2'54"00

41"00

1'31" 00

3'14"00

35"00

1'19"00

2'52"00

2'57"00

Jeunes
2004 et  a p.

44"00

1'34"00

*

6'50"00

49"00

1'47"00

*

52"00

1'59"00

*

46"00

1'31"00

*

3'55"00

36"00

1'18"00

2'48"00

5'40"00

39"00

1'27"00

3'06"00

43"00

1'38"00

3'29"00

39"00

1'26"00

3'06"00

3'11"00

4'48"00

5'23"00

44"00

1'34"00

*

6'50"00

49"00

1'47"00

*

52"00

1'59"00

*

46"00

1'31"00

*

3'55"00

Juniors  1
2002/2003

Programme du samedi 06 au dimanche 07 mai 2017 

Samedi 06 mai
1re  réunion : Ouverture des portes à 7h30 2e réunion : Ouverture des portes à 14h
                         Début des épreuves à 9h                         Début des épreuves à 15h

Dimanche 07 mai

                         Début des épreuves à 9h                         Début des épreuves à 14h30
 réunion : Ouverture des portes à 13h45

50 m N.L .

100 m Pa p i l lon

50 m Dos

200 m N.L .

100 m Brasse

200 m Dos

200 m 4 Nages

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Sér ies

Sér ies

Sér ies

Sér ies

Sér ies

Sér ies

Sér ies

50 m N.L .

100 m Pa p i l lon

50 m Dos

200 m N.L .

100 m Brasse

200 m Dos

200 m 4 Nages

4x100m 4 Nages

Fina les

Fina les

Fina les

Fina les

Fina les

Fina les

Fina les

Classement
aux temps

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

400 m N.L .

50 m Brasse

100 m Dos

50 m Pa p i l lon

200 m Brasse

100 m N.L .

200 m Pa p i l lon

Classement
aux temps

Sér ies

Sér ies

Sér ies

Sér ies

Sér ies

Sér ies

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

50 m Brasse

100 m Dos

50 m Pa p i l lon

200 m Brasse

100 m N.L .

200 m Pa p i l lon

4x100 m N.L .

Fina les

Fina les

Fina les

Fina les

Fina les

Fina les

Classement
aux temps

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

Da mes et  Mess ieu rs

4e réunion : Ouverture des portes à 7h303e

*  Pas  ouvert  à  ces  catégor ies

4x100 m 4 Nages



 

 

   

 

 

 

 

 

 

Bassin: 25m  Couloirs: 8 

 

Date Dimanche 21 mai 2017 

Lieu OLIVET 

Ouverture des portes 8H30 13H30 

Début des épreuves 9H30 14H30 

 

 

 

 

Programme 

400 NL 

100 Brasse 

200 Dos 

50 Papillon 

200 NL 

50 Dos 

100 Papillon 

Pass’Compétition 

 

              100 NL 

200 4 Nages 

50 Brasse 

200 Papillon 

50 NL 

100 Dos 

200 Brasse 

800 NL Filles  //  1500 NL Garçons 

 

Engagements sur Extranat avant le  17 Mai 2017 minuit 

 

 

 

Natathlon Avenirs 

*Filles 2008 et après et Garçons 2007 et après : 50nl , 50 pap , 50 dos , 50 brasse et 200nl 

*Filles 2007 et Garçons 2006 : 100nl , 100 pap , 100 dos , 100 brasse et 400nl 

 

Engagement sur 3 épreuves minimun dont obligatoirement le 200nl ou 400nl suivant l'année d'âge. 

 

Natathlon Jeunes 

*Filles 2006 et Garçons 2005 : 6 épreuves au choix 

*Filles 2005 et Garçons 2004 : 8 épreuves au choix dont 1 épreuve de 1/2 fond (12 Mars 2017 à Saran organisée 

par la région) 

*Filles 2004 et Garçons 2003 : 10 épreuves au choix dont 2 épreuves de 1/2 fond (12 Mars 2017à Saran organisée 

par la région) 

 

 

Pour prétendre participer aux différentes finales, le nageur a l'obligation d'avoir nagé le nombre d'épreuves minimun 

imposées au regard de son année d'âge.  

 

 

Chaque club est invité à participer à l'organisation de la compétition avec ses officiels 

Natathlon  Plot 3 Avenirs  

Natathlon Plot 4 Jeunes 
 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

Bassin:50m  Couloirs: 6 

 

Date Dimanche 4 Juin 2017 

Lieu ORLEANS LA SOURCE 

Ouverture des portes 8H00 13H30 

Début des épreuves 9H00 14H30 

 

 

 

 

Programme 

 

200m NL 

 

 

100m Brasse 

 

 

200m Dos 

 

 

1500m NL  

 

 

100m Papillon 

 

 

50m Dos 

 

 

200m 4Nages 

 

 

50m NL 

 

 

800m NL 

 

 

200m Brasse 

 

 

100m NL 

 

 

200m Papillon 

 

 

100m Dos 

 

 

400m NL 

 

 

50m Brasse 

 

 

50m Papillon 

 

 

400m 4Nages 

 

Engagements sur Extranat avant le 31 Mai 2017  minuit 
 
Règlement départementaux d'été 

 

Compétition ouverte à tous les nageurs du département des catégories Juniors et Séniors. 

 

Les épreuves seront nagées toutes catégories confondues avec classement au temps. 

 

Les 3 premiers de chaque catégories par épreuves seront récompensés. 

 
Compétition qualificative pour les Régionaux été 

Championnats 

Départementaux été 



 

 

   
 

 

 

 

 

 

Bassin: 25m  Couloirs: 6 

 

Date Dimanche 25 Juin 2017 

Lieu BEAUGENCY 

Ouverture des portes 8H30 13H30 

Début des épreuves 9H30 14H30 

 

 

 

 

Programme 

 

50 crawl Avenirs 

 

100m Crawl Jeunes 

 

50m Papillon Avenirs 

 

100m Papillon Jeunes 

 

50m Dos Avenirs 

 

100m Dos 

 

 

 

 

400m NL Jeunes 

 

200m NL Avenirs 

 

100m Brasse Jeunes 

 

50m Brasse Avenirs 

 

 

 

Engagements sur Extranat  Pocket avant le 21 Juin 2017  minuit 
 

 

Catégories :  AVENIRS (2007 et après en filles et  2006 et après en garçons) 

   JEUNES non sélectionnés au trophée Lucien Zins ( régional, interrégional et national) 
 

 

Règlement: Les nageurs doivent participer aux 5 épreuves. 

 

Récompenses: Aux 6 meilleurs de chaque catégorie à l'addition des points des 5 épreuves.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chaque club est invité à participer à l'organisation de la compétition avec ses officiels 

 

Finale Départementale 

Avenirs et Jeunes 
 



 

 

   
 

 

 

  
 

 

 

Date Dimanche 11 Juin 2017 (remplace 27 mars) 

Lieu FLEURY LES AUBRAIS 

Ouverture des portes 9H00 

Début des épreuves 9H30 

 

 

 

 

Programme 

 

Pass'sport de l'eau 
 

Natation course 

Natation synchronisée 

Nage avec palmes 

Plongeon 

Water-polo 

 
 
Règlement de la compétition 

 

Les clubs envoient  à l'organisateur : 

  La liste des nageurs et leurs épreuves du Pass'Sport de l'eau 

  La liste des évaluateurs et assistants évaluateurs présents. 

 
Les nageurs vont sur les ateliers des tests qu'ils leur restent à valider. 
 
 
 
 

ATTENTION   ATTENTION 

Chaque club doit venir obligatoirement avec un évaluateur sinon les nageurs 

ne seront pas acceptés 

 

 

  

NB : Aucun Pass'compétition ne pourra être passé à la suite des épreuves du pass'Sport de l'eau 

 

Test E.N.F du  

Pass’sport de l’eau 


