PROGRAMME

DEPARTEMENTAL
SAISON 2017-2018

Rappel des nouvelles catégories
pour la nouvelle olympiade

Anciennes catégories 2015-2016 et avant
Poussins Benjamins Minimes Cadets Juniors
1**année | 2°année | 1**année | 2° année | 1**année | 2°année | 1**année | 2°année | 1**année | 2° année
Ages 10 et - 11 12 13 14 15 16 17 18 19 et +
Nouvelles catégories 2016-2017 et apres
Ages 10 et - H [ 12 | 18 14 | 15 | 16 | 17 18 | 19et+
Filles Avenirs Jeunes Juniors Seniors
Gargons Avenirs I Jeunes | Juniors | Seniors
Avenirs 1 Filles 6/9 ans  (2009-2011) Juniors 1 Filles 14/15 ans  (2004-2003)
Garcons 6/10 ans (2008-2011) Garcons  15/16 ans  (2003-2002)
Avenirs 2 Filles 10ans  (2008) Juniors 2 Filles 16/17 ans  (2002-2001)
Garcons 11 ans  (2007) Garcons 17/18 ans  (2001-2000)
Jeunes 1 Filles 11ans  (2007) Seniors Filles 18 ans et + (2000 et avant)
Gargons 12 ans  (2006) Garcons 19 anset+ (1999 et avant)
Jeunes 2 Filles 12/13 ans (2006-2005)

Garcons

13/14 ans (2005-2004)

Version 3



Bassin: 25m Couloirs: 6

Date Dimanche 22 Octobre 2017
Lieu PALAIS DES SPORTS
Ouverture des portes SHO00 13H30
Début des épreuves 9HO00 14H30
400m NL Dames 400m NL Messieurs
200m Papillon Messieurs 200m Papillon Dames
100m Papillon Dames 100m Papillon Messieurs
p 100m Dos Messieurs 100m Dos Dames
rogramme .
200m Dos Dames 200m Dos Messieurs
200m Brasse Messieurs 200m Brasse Dames
100m Brasse Dames 100m Brasse Messieurs
100m NL Messieurs 100m NL Dames
200m NL Dames 200m NL Messieurs
200m 4 Nages Messieurs 200m 4 Nages Dames
100m 4 Nages Dames 100m 4 Nages Messieurs

Engagements sur Extranat avant le 18 Octobre 2017 minuit

Réglement de la compétition

Compétition réservée aux nageurs des catégories Juniors et Séniors
Chaque nageur peut participer a 3 épreuves par réunion

Les 3 premiers par catégorie et par épreuve seront récompensés

Chaque club est invité a participer a I'organisation de la compétition avec ses officiels



Bassin: 25m Couloirs: 6

Programme

100m Brasse Dames
200m Brasse Messieurs

100m NL Dames
400m NL Messieurs

100m Papillon Dames
200m Papillon Messieurs

100m 4Nages Dames
200m 4Nages Messieurs

Course des remplacants (100 4 Nages)
Pause 15'

4X100m NL Dames
4X100m NL Messieurs

Date Dimanche 12 Novembre 2017
Lieu SARAN ?7??
Ouverture des portes SHO00 13H30
Début des épreuves 9HO00 14H30
10X50m NL Dames 4X200m NL Dames
10X50m NL Messieurs 4X200m NL Messieurs
100m Dos Dames 200m Dos Dames
200m Dos Messieurs 100m Dos Messieurs

200m Brasse Dames
100m Brasse Messieurs

400m NL Dames
100m NL Messieurs

200m Papillon Dames
100m Papillon Messieurs

200m 4Nages Dames
100m 4Nages Messieurs

Pause 15'

4X100m 4Nages Dames
4X100m 4Nages Messieurs

Engagements sur Extranat avant le 8 Novembre 2017 minuit

Réglement de la compétition

Pour étre classée, une équipe doit comporter 10 nageurs et obligatoirement participer a toutes les épreuves.
Chaque nageur doit participer a une épreuve individuelle et au relais 10x50m N.L.

Une deuxiéme équipe pourra €tre constituée et engagée si la premieére équipe est au complet.

Le classement s'effectue a I'addition des points a la table de cotation fédérale, la cotation des relais ne sera

pas doublée.

Les 3 premieres équipes filles et garcons seront récompensées.

Chaque club est invité a participer a 1'organisation de la compétition avec ses officiels




Bassin: 25m Couloirs: 8

Date Samedi 18 novembre 2017 Dimanche 19 novembre 2017
Lieu OLIVET
Ouverture des portes SHO00 13H30 SHO00 13H30
Début des épreuves 9HO00 14H30 9HO00 14H30
200m NL 200m NL (Finales) 800m NL 800m NL
(Séries lentes) (Série rapide)
100m Brasse 100m Brasse 200m Brasse 200m Brasse (finales)
(Finales)
100m NL 100m NL (Finales)
200m Dos 200m Dos (Finales)
200m Papillon 200m Papillon
1500m NL 1500m NL (finales)
(Séries lentes) (Série rapide)
100m Dos 100m Dos (Finales)
Programme 100m Papillon 100m Papillon
(Finales) 400m NL 400m NL
(Séries lentes) (Série rapide)
50m Dos 50m Dos (Finales)
50m Brasse 50m Brasse(Finales)
200m 4Nages 200m 4Nages 50m Papillon 50m Papillon(Finales)
(Finales)
50m NL 50m NL (Finales) 400m 4Nages 400m 4Nages
(Séries lentes) (Série rapide)

Engagements sur Extranat avant le 15 Novembre 2017 minuit.

Reéglement de la compétition

Compétition réservée aux nageurs des catégories Juniors, Séniors et Jeunes (uniquement ceux ayant été qualifié sur
les finales régionales Avenirs et les trophées Lucien ZINS régional, inter-régional et national).

Sur les 800m et les 1500m N.L. les séries lentes pourront étre doublées en fonction du nombre d'engagés.

Les séries seront nagées toutes catégories confondues.

Epreuves de 50m, 100m, 200m : Finale A et B toutes catégories - Finale C (Jeunes et Juniors 1)
Epreuves 400m NL, 400m 4 Nages, 800m NL, 1500m NL : classement direct au temps des séries

Classements et récompenses par catégorie (Jeunes / Juniors 1/ Juniors 2 / Seniors).

Compétition qualificative pour les compétitions Régionales.




Bassin: 25m Couloirs: 6

Date Dimanche 17 Décembre 2017

Lieu FLEURY LES AUBRAIS ???
Ouverture des portes 9HO00
Début des épreuves 9H30

Programme

Pass'sport de 1'eau

Natation course
Natation synchronisée
Nage avec palmes
Plongeon

Water-polo

Réglement de la compétition

Les clubs transmettent envoient a l'organisateur :

- la liste des nageurs et leurs épreuves du Pass'Sport de 1'eau
- la liste des évaluateurs et assistants évaluateurs présents.

Les nageurs vont sur les ateliers des tests qu'ils leur restent a valider.

ATTENTION

Chaque club doit venir obligatoirement avec un évaluateur sinon les nageurs

ne seront pas acceptés




Bassin: 25m Couloirs: 6

Date Dimanche 17 Décembre 2017
Lieu FLEURY LES AUBRAIS ???
Ouverture des portes 13h45
Début des épreuves 14h30
25 Papillon
25 Dos
Programme 25 Brasse
25 Crawl

Engagements sur Extranat Pocket avant le 13 Décembre 2017 minuit

Cette animation est ouverte aux nageurs des catégories :
- Avenirs non titulaires du Pass’ Compétition
- Avenirs titulaires du Pass’ Compétition
- Ala premiere année Jeunes (Filles 2007 et Garcons 2006) non titulaires du Pass’ Compétition.

Objectifs - Participer a une premiére animation dans un environnement de compétition et donner
I’envie de poursuivre 1’activité
- Permettre aux nageurs d’évaluer leur progression

Reglement
Les nageurs participent aux épreuves de leur choix.
Ils seront évalués sur la maitrise technique réglementaire de la nage.
La réussite de leur épreuve est validée par I’obtention d’un bracelet de couleur, lequel permettra ’acces a la
distance supérieure dans cette méme nage. La distance supérieure de chaque nage sera proposée lors de la
rencontre suivante.

Exemple : Jean ne touche pas le mur a deux mains a I’arrivée du 25 m Brasse.
Il n’obtient pas son bracelet noir 25 m.
Lors de la prochaine journée, Jean devra a nouveau se présenter a 1’épreuve du 25 m brasse et ne
pourra pas participer a 1I’épreuve du 50 m Brasse.

Un nageur ne peut s’engager sur un 50 m s’il n’a pas obtenu le bracelet du 25 de la nage correspondante.

Les temps de chaque épreuve seront donnés aux nageurs a titre indicatif. Aucune saisie de résultat.
Les clubs sont responsables du suivi de leurs nageurs a présenter aux épreuves de 50 m / 100 m.

Couleur des bracelets
Rouge  =» Papillon Noir => Brasse
Dos = Vert Crawl = Bleu
Un bracelet Jaune sera décerné lorsque le nageur aura obtenu les 4 bracelets d’'une méme distance.

Chaque club est invité a participer a I'organisation de la compétition avec ses officiels



Bassin: 25m Couloirs:

Date Samedi 20 Janvier 2018
Lieu 7??
Ouverture des portes 14H30
Début des épreuves 15H30
50 Pap
100 Dos
Programme 50 Brasse
100 Nage libre
200 4 Nages

Engagements sur Extranat avant le 17Janvier 2018 minuit

Objectif :
Proposer un circuit de compétition attractif aux nageurs de niveau départemental et régional.
Permettre aux nageurs de niveau départemental de se qualifier au niveau régional.

Reglement :

Compétition ouverte aux nageurs Juniors et Seniors.
Pas de limitation dans le nombre d’épreuves.

Organisation :
Le comité se charge de mettre en ligne la compétition.

Le club d’accueil sera le gestionnaire de la compétition.

Chaque club est invité a participer a 1'organisation de la compétition avec ses officiels



Bassin: 25m Couloirs: 8

Date Dimanche 21 Janvier 2018
Lieu OLIVET
Ouverture des portes Sh 14h00
Début des épreuves 9h 14h45
A Définir ultérieurement A Définir ultérieurement
Programme

Engagements sur Extranat avant le 17 Janvier 2018 minuit
Compétitions ouvertes aux nageurs Maitres a partir de la catégorie CO.

Récompenses aux 3 meilleures par course selon classement aux points a la table de cotation fédérale, avec prise en
compte du coefficient de rajeunissement selon les catégories (Pas de récompenses par catégorie).

Chaque club est invité a participer a I'organisation de la compétition avec ses officiels




Circuit Régional 1

MEETING 45

3 etd Février 2018

Orléans La Source



ﬁll-:\TATION
LOIRET

Bassin: 25m Couloirs: 6

Date Dimanche 18 Février 2018
Lieu PALAIS DES SPORTS
Ouverture des portes SH30 13H30
Début des épreuves 9H30 14H30
A DEFINIR A DEFINIR
Programme

Engagements sur Extranat avant le 14 Février 2018 minuit

Natathlon Avenirs
*Filles 2009 et apres et Garcons 2008 et apres : 50nl, 50 pap, 50 dos, 50 brasse et 200 NL
*Filles 2008 et Garcons 2007 : 100 NL, 100 pap, 100 dos, 100 brasse et 400 NL

Engagement sur 3 épreuves maximum dont obligatoirement le 200nl ou le 400nl suivant 'année
d'age.

Natathlon Jeunes

Participation limitée a 4 épreuves par plot.

Pour prétendre au classement national du Natathlon les nageurs doivent avoir participé a 6 épreuves
pour les Jeunes 1, 8 épreuves dont 1 de demi-fond pour les Jeunes 2 et 10 épreuves dont 2 épreuves
de demi-fond pour les Jeunes 3.

Chaque club est invité a participer a I'organisation de la compétition avec ses officiels



ﬁll-:\TATION
LOIRET

Bassin: 25m Couloirs: 6

Date Dimanche 18 Mars 2018
Lieu SARAN ???
Ouverture des portes SH30 13H30
Début des épreuves 9H30 14H30
A DEFINIR A DEFINIR
Programme

Engagements sur Extranat avant le 14 Mars 2018 minuit

Natathlon Avenirs
*Filles 2009 et apres et Garcons 2008 et apres : 50nl, 50 pap, 50 dos, 50 brasse et 200 NL
*Filles 2008 et Garcons 2007 : 100 NL, 100 pap, 100 dos, 100 brasse et 400 NL

Engagement sur 3 épreuves maximum dont obligatoirement le 200nl ou le 400nl suivant I'année
d'age.

Natathlon Jeunes

Participation limitée a 4 épreuves par plot.

Pour prétendre au classement national du Natathlon les nageurs doivent avoir participé a 6 épreuves
pour les Jeunes 1, 8 épreuves dont 1 de demi-fond pour les Jeunes 2 et 10 épreuves dont 2 épreuves
de demi-fond pour les Jeunes 3.

Chaque club est invité a participer a I'organisation de la compétition avec ses officiels



EE\TATION
LOIRET

Bassin: 25m Couloirs: 5

Date Dimanche 25 Mars 2018
Lieu GIEN ???
Ouverture des portes 9HO00
Début des épreuves 9H30

Pass'sport de 1'eau
Natation course
Natation synchronisée
Programme
Nage avec palmes
Plongeon

Water-polo

Reéglement de la compétition

Les clubs transmettent envoient a l'organisateur :
- la liste des nageurs et leurs épreuves du Pass'Sport de 1'eau
- la liste des évaluateurs et assistants évaluateurs présents.

Les nageurs vont sur les ateliers des tests qu'ils leur restent a valider.

IMPORTANT

Chaque club doit obligatoirement venir avec un évaluateur sinon les nageurs
ne seront pas acceptés.



Bassin: 25m Couloirs: 5

Date Dimanche 25 Mars 2018
Lieu GIEN
Ouverture des portes 13h45
Début des épreuves 14h30

25 Papillon
S50Papillon

25 Dos

50 Dos
Programme

25 Brasse
50 Brasse

25 Crawl
50 Crawl

Engagements sur Extranat Pocket avant le 21 Mars 2018 minuit

Cette animation est ouverte aux nageurs des catégories :
- Avenirs non titulaires du Pass’ Compétition
- Avenirs titulaires du Pass’ Compétition
- Ala premiere année Jeunes (Filles 2007 et Garcons 2006) non titulaires du Pass’ Compétition.

Objectifs - Participer a une premiére animation dans un environnement de compétition et donner
I’envie de poursuivre 1’activité
- Permettre aux nageurs d’évaluer leur progression

Reglement
Les nageurs participent aux épreuves de leur choix.
Ils seront évalués sur la maitrise technique réglementaire de la nage.
La réussite de leur épreuve est validée par I’obtention d’un bracelet de couleur, lequel permettra I’acces a la
distance supérieure dans cette méme nage. La distance supérieure de chaque nage sera proposée lors de la
rencontre suivante.

Exemple : Jean ne touche pas le mur a deux mains a I’arrivée du 25 m Brasse.
Il n’obtient pas son bracelet noir 25 m.
Lors de la prochaine journée, Jean devra a nouveau se présenter a 1’épreuve du 25 m brasse et ne
pourra pas participer a 1’épreuve du 50 m Brasse.

Un nageur ne peut s’engager sur un 50 m s’il n’a pas obtenu le bracelet du 25 de la nage correspondante.

Les temps de chaque épreuve seront donnés aux nageurs a titre indicatif. Aucune saisie de résultat.

Les clubs sont responsables du suivi de leurs nageurs a présenter aux épreuves de 50 m / 100 m.

Couleur des bracelets
Rouge =» Papillon Noir => Brasse
Dos = Vert Crawl  =» Bleu
Un bracelet Jaune sera décerné lorsque le nageur aura obtenu les 4 bracelets d’une méme distance.

Chaque club est invité a participer a I'organisation de la compétition avec ses officiels



Bassin: 25m Couloirs: 6

Date Samedi 14 avril 2018
Lieu Montargis ???
Ouverture des portes S8H15 13H45
Début des épreuves 9H15 14H30
A DEFINIR A DEFINIR
Programme

Engagements sur Extranat avant le 11 Avril 2018 minuit

Natathlon Jeunes

Participation limitée a 4 épreuves par plot.

Pour prétendre au classement national du Natathlon les nageurs doivent avoir participé a 6 épreuves
pour les Jeunes 1, 8 épreuves dont 1 de demi-fond pour les Jeunes 2 et 10 épreuves dont 2 épreuves
de demi-fond pour les Jeunes 3.

Chaque club est invité a participer a I'organisation de la compétition avec ses officiels



Bassin: 25m Couloirs: 5

Date Dimanche 15 Avril 2018
Lieu PITHIVIERS ???
Ouverture des portes 13H30
Début des épreuves 14H30
100 4 Nages
50 Nage Libre
Programme 100 Brasse
50 Dos
100 Papillon

Engagements sur Extranat avant le 11 Avril 2018 minuit

Objectif :

Proposer un circuit de compétition attractif aux nageurs de niveau départemental et régional.
Permettre aux nageurs de niveau départemental de se qualifier au niveau régional.

Reglement :

Compétition ouverte aux nageurs Juniors et Seniors.

Pas de limitation dans le nombre d’épreuves.

Organisation :

Le comité se charge de mettre en ligne la compétition.

Le club d’accueil sera le gestionnaire de la compétition.

Chaque club est invité a participer a 1'organisation de la compétition avec ses officiels




ﬁll-:\TATION
LOIRET

Bassin: 25m Couloirs: 8

Date Dimanche 27 Mai 2018
Lieu OLIVET
Ouverture des portes SH30 13H30
Début des épreuves 9H30 14H30
A DEFINIR A DEFINIR
Programme

Engagements sur Extranat avant le 23 Mai 2018 minuit

Natathlon Avenirs
*Filles 2009 et apres et Garcons 2008 et apres : 50nl, 50 pap, 50 dos, 50 brasse et 200 NL
*Filles 2008 et Garcons 2007 : 100 NL, 100 pap, 100 dos, 100 brasse et 400 NL

Engagement sur 3 épreuves maximum dont obligatoirement le 200nl ou le 400nl suivant 1'année
d'age.

Natathlon Jeunes

Participation limitée a 4 épreuves par plot.

Pour prétendre au classement national du Natathlon les nageurs doivent avoir participé a 6 épreuves
pour les Jeunes 1, 8 épreuves dont 1 de demi-fond pour les Jeunes 2 et 10 épreuves dont 2 épreuves
de demi-fond pour les Jeunes 3.

Chaque club est invité a participer a I'organisation de la compétition avec ses officiels



Bassin: 25m Couloirs: 6

Date Dimanche 10 Juin 2018
Lieu FLEURY LES AUBRAIS ??2??
Ouverture des portes 9HO00
Début des épreuves 9H30

Pass'sport de 1'eau

Natation course
Programme Natation synchronisée
Nage avec palmes
Plongeon
Water-polo

Réglement de la compétition

Les clubs transmettent envoient a l'organisateur :
- la liste des nageurs et leurs épreuves du Pass'Sport de 1'eau
- la liste des évaluateurs et assistants évaluateurs présents.

Les nageurs vont sur les ateliers des tests qu'ils leur restent a valider.

ATTENTION

Chaque club doit venir obligatoirement avec un évaluateur sinon les nageurs
ne seront pas acceptés



Bassin: 25m Couloirs: 5

Date Dimanche 10 Juin 2018
Lieu GIEN ???
Ouverture des portes 13h45
Début des épreuves 14h30

25 Papillon /// S0Papillon /// 100 Papillon
25 Dos /// 50 Dos /// 100 Dos
25 Brasse /// 50 Brasse /// 100 Brasse

Programme

25 Crawl /// 50 Crawl /// 100 Crawl

Engagements sur Extranat Pocket avant le 6 Juin 2018 minuit

Cette animation est ouverte aux nageurs des catégories :
- Avenirs non titulaires du Pass’ Compétition
- Avenirs titulaires du Pass’ Compétition
- Ala premiére année Jeunes (Filles 2007 et Garcons 2006) non titulaires du Pass’ Compétition.

Objectifs - Participer a une premiére animation dans un environnement de compétition et donner
I’envie de poursuivre 1’activité
- Permettre aux nageurs d’évaluer leur progression

Reglement
Les nageurs participent aux épreuves de leur choix.
Ils seront évalués sur la maitrise technique réglementaire de la nage.
La réussite de leur épreuve est validée par I’obtention d’un bracelet de couleur, lequel permettra I’acces a la
distance supérieure dans cette méme nage. La distance supérieure de chaque nage sera proposée lors de la
rencontre suivante.

Exemple : Jean ne touche pas le mur a deux mains a I’arrivée du 25 m Brasse.
I1 n’obtient pas son bracelet noir 25 m.
Lors de la prochaine journée, Jean devra a nouveau se présenter a I’épreuve du 25 m brasse et ne
pourra pas participer a 1’épreuve du 50 m Brasse.

Un nageur ne peut s’engager sur un 50 m s’il n’a pas obtenu le bracelet du 25 de la nage correspondante.

Les temps de chaque épreuve seront donnés aux nageurs a titre indicatif. Aucune saisie de résultat.

Les clubs sont responsables du suivi de leurs nageurs a présenter aux épreuves de 50 m / 100 m.

Couleur des bracelets
Rouge  =» Papillon Noir => Brasse
Dos = Vert Crawl = Bleu
Un bracelet Jaune sera décerné lorsque le nageur aura obtenu les 4 bracelets d’une méme distance.

Chaque club est invité a participer a I'organisation de la compétition avec ses officiels



Bassin: 25m Couloirs: 6

Date Dimanche 24 Juin 2018
Lieu BEAUGENCY
Ouverture des portes SH30 13H30
Début des épreuves 9H30 14H30
Programme 200 NL 50 Brasse
provisoire 50 Papillon 100 Brasse

Epreuves a adapter

selon le programme 100 Papillon 50 NL
des finales
départementales 50 Dos 100 NL
Natathlon Avenirs et
Jeunes 100 Dos 100 4 Nages

Engagements sur Extranat Pocket avant le 21 Juin 2017 minuit

Compétition ouverte aux Juniors, Seniors, Jeunes et Avenirs (Uniquement ceux non qualifiés sur les différentes
finales nationales et régionales du Natathlon).

Catégories
Avenirs 1 Filles : 2009 et apres / Gargons : 2008 et apres
Avenirs 2 Filles : 2008 / Gargons : 2007

Jeunes 1 Filles : 2007 / Garcons : 2006
Jeunes 2 Filles : 2006 / Garcons : 2005

Jeunes 3 Filles : 2005 / Garcons 2004

Juniors 1 Filles : 2004-2003 / Gargons : 2003-2002
Juniors 2 Filles : 2002-2001 / Gargons : 2001-2000

Seniors Filles : 2000 et avant / Gargons : 1999 et avant

Réglement :

Juniors & Seniors :  Pour intégrer le classement général, participation obligatoire a 6 épreuves a minima, a savoir
200 NL, 100 4 Nages, deux 100 m et deux 50 m de spécialité. Le 50 m et 100 m ne peuvent pas
étre dans la mé€me nage.

Récompense:
Au 5 meilleurs par catégorie a I’addition des points sur les 6 épreuves pour les Avenirs et Jeunes.
Au 3 meilleurs par catégorie a I’addition des points sur les 6 épreuves pour les Juniors et Seniors.

Chaque club est invité a participer a 1'organisation de la compétition avec ses officiels



