FFN Comité du LOIRET

Trophée Avenirs-Poussins 3

Bassin de 25m, 5 couloirs

Date 25 mars 2012
. PITHIVIERS
Lieu
Ouverture des portes 9h00 13h45
Début des épreuves 10h00 14h30
Epreuve du Pass'‘Competition 200m N.L Avenirs
Pass'Sport de I'eau: Nage avec palmes 400m N.L. Poussins
(Les clubs aménent leur matériel) 25m N.L. Avenirs
50m de spécialité Poussins
Programme 8x25m 4 Nages Avenirs-Poussins mixtes (Pap-Dos-Brasse-Crawl)
100m 4 Nages Avenirs
200m 4 Nages Poussins

Engagements sur ExtraNat entre le 5 et le 19 mars 2012 minuit

Categories: Avenirs 2003 et aprés et Poussins (2001-2002) en filles et garcons

Obijectifs:  Se qualifier pour la phase finale.

Les 6 meilleurs nageuses et nageurs a l'addition des points attribués a la place sur les 3 épreuves seront
qualifiés pour la finale du 22 mai 2011. Lors de cette journée, les autres nageurs pourront participer aux épreuves qui
leurs sont réservées.
ler: 30 pts 2e: 25 pts 3e: 20 pts 4e: 15 pts 5e: 10 pts 6e: 8 pts Te: 6 pts 8e: 4 pts
9e: 2 pts 10e et suivant: 1 pts

Reéglement: Les nageurs peuvent participer aux tests E.N.F., aux 3 épreuves de leur catégorie et au relais.
Pour les 50m de spécialités Poussins, ne choisir qu'un 50m par nageur.
Les relais sont mixtes avec les 2 catégories mélangées.

Les bonus:  Pas de bonus

Engagements E.N.F.: La liste des nageurs avec le nombre d'évaluateurs doit étre envoyer au club organisateur
Les clubs ne présentant ni évaluateur, ni aide évaluateur ne pourront faire passer les tests ENF

a leurs nageurs.
Récompenses: Les 3 premiers par catégorie de chaque épreuve seront récompensés

Chaqgue club est invité a participer a I'organisation de la compétition avec ses officiels et ses évaluateurs.




