FFN Comité du LOIRET

Rencontre Jeunes

Date

2 février 2014

Lien

La Chapelle Saint Mesmin

Ouverture des portes

13h30

Début des épreuves

14h30

Programme

Pass compétition
50m Papillon

100 Papillon
50 Dos
100 Dos

50 Brasse
100 Brasse

50 Crawl
100 Crawl
100 4N
4x50 4N mixte

Les entraineurs remplissent les fiches d'engagements et les aménent sur le lieu de la compétition

Catégories: Avenirs 2005 et apres et Poussins (2003-2004) en filles et garcons

Objectifs:  Proposer aux catégories Avenirs-Poussins un circuit de 4 compétitions de découverte en privilégiant

'aspect ludique et technique.

Permettre aux jeunes de s'engager sur un programme prédéfini, se confronter aux jeunes des clubs voisins
et les habituer aux contraintes (déplacement, engagement personnel) et joies (surpassement de soi,
convivialité, cohésion de groupe, adversité) des compétitions.

Réglement: Les nageurs peuvent participer au Pass Compet’, aux 3 épreuves de leur catégorie et au relais.
Les relais sont mixtes avec 2 filles et 2 garcons.

Récompenses: Les 3 premiers par catégorie de chaque épreuve seront récompensés + 3 premiéres équipes du relais.

Chaque club DOIT participer a I'organisation de la compétition avec ses officiels et ses évaluateurs.




