
  FFN Comité du LOIRET

                    Bassin de 25m avec 8 couloirs

Date 9 novembre 2014 9 novembre 2014

Lieu Olivet Olivet
Ouverture des portes 8h00 13h30
Début des épreuves 9h00 14h30

Programme

10x50m N.L. Dames
10x50m N.L. Messieurs

100m Dos Dames
200m Dos Messieurs
100m Brasse Dames

200m Brasse Messieurs
100m N.L. Dames

400m N.L. Messieurs
100m Papillon Dames

200m Papillon Messieurs
100m 4 Nages Dames

200m 4 NAGES Messieurs
Pause 15'

4x100m N.L. Dames
4x100m N.L. Messieurs

4x200m N.L. Dames
4x200m N.L. Messieurs

200m Dos Dames
100m Dos Messieurs
200m Brasse Dames

100m Brasse Messieurs
400m N.L. Dames

100m N.L. Messieurs
200m Papillon Dames

100m Papillon Messieurs
200m 4 Nages Dames

100m 4 Nages Messieurs
Pause 15'

4X100m 4 Nages Dames
4X100m 4 Nages Messieurs

Engagements sur ExtraNat avant le 5 novembre 2014 minuit

Règ  l  e  m      ent     de     l  a     co  m      pét  i  t  i  on:

Pour être classée, une équipe doit comporter 10 nageurs et obligatoirement participer à toutes les épreuves. 
Chaque nageur doit participer à une épreuve individuelle et au relais 10x50m N.L.

Une deuxième équipe pourra être constituée et engagée si la première équipe est au complet.

Le classement s'effectue à l'addition des points à la table de cotation fédérale, la cotation des relais ne 
sera pas doublée
Les 3 premières équipes seront récompensées.

Chaque club est invité à participer à l'organisation de la compétition avec ses officiels.

Championnats Interclubs


