
  

Bassin: 25m  Couloirs: 6

Date 2 Avril 2017

Lieu PALAIS DES SPORTS

Ouverture des portes 8H30 13H30

Début des épreuves 9H30 14H30

Programme

              100 NL
200 4 Nages

50 Brasse
200 Papillon

50 NL
100 Dos

200 Brasse
Pass’Compétition

400 NL
100 Brasse

200 Dos
50 Papillon

200 NL
50 Dos

100 Papillon

Engagements sur Extranat avant le  29 Mars 2017 minuit

Natathlon Avenirs
*Filles 2008 et après et Garçons 2007 et après             :   50nl , 50 pap , 50 dos , 50 brasse et 200nl
*Filles 2007 et Garçons 2006             :   100nl , 100 pap , 100 dos , 100 brasse et 400nl

Engagement sur 3 épreuves minimun dont obligatoirement le 200nl ou 400nl suivant l'année d'âge.

Natathlon Jeunes
*Filles 2006 et Garçons 2005             :   6 épreuves au choix
*Filles 2005 et Garçons 2004             :   8 épreuves au choix dont 1 épreuve de 1/2 fond (12 Mars 2017 à Saran organisée 
par la région) )
*Filles 2004 et Garçons 2003             :   10 épreuves au choix dont 2 épreuves de 1/2 fond (12 Mars 2017 à Saran organisée 
par la région) ) 

Pour prétendre participer aux différentes finales, le nageur a l'obligation d'avoir nagé le nombre d'épreuves minimun 
imposées au regard de son année d'âge. 

Chaque club est invité à participer à l'organisation de la compétition avec ses officiels

Natathlon  Plot 2 Avenirs 
Natathlon Plot 3 Jeunes


