
 

   
 

 

 

 

 

Bassin: 25m  Couloirs: 6 

 

Date Dimanche 02 Décembre 2018 

Lieu FLEURY-LES-AUBRAIS 

Ouverture des portes 13h45 

Début des épreuves 14h30 

 

 

 

 

Programme 

Pass’Compétition Natation Course 

 

25 Papillon /// 50Papillon /// 100 Papillon 

 

25 Dos /// 50 Dos /// 100 Dos 

 

25 Brasse /// 50 Brasse /// 100 Brasse 

 

25 Crawl /// 50 Crawl /// 100 Crawl 

Engagements sur Extranat Pocket avant le mercredi 28 Janvier 2018  minuit 
 

Cette animation est ouverte aux nageurs de la catégorie Avenirs non titulaires du Pass’compétition. 
 

Objectifs - Participer à une première animation dans un environnement de compétition et donner 

l’envie de poursuivre l’activité 

 - Permettre aux nageurs d’évaluer leur progression 
 

Règlement 
Les nageurs participent aux épreuves de leur choix.  

Ils seront évalués sur la maitrise technique règlementaire de la nage. 

La réussite de leur épreuve est validée par l’obtention d’un bracelet de couleur, lequel permettra l’accès à la 

distance supérieure dans cette même nage. La distance supérieure de chaque nage sera proposée lors de la 

rencontre suivante. 
 

Exemple : Jean ne touche pas le mur à deux mains à l’arrivée du 25 m Brasse. 

Il n’obtient pas son bracelet noir 25 m. 

Lors de la prochaine journée, Jean devra à nouveau se présenter à l’épreuve du 25 m brasse et ne 

pourra pas participer à l’épreuve du 50 m Brasse. 

Un nageur ne peut s’engager sur un 50 m s’il n’a pas obtenu le bracelet du 25 de la nage correspondante. 

Les temps de chaque épreuve seront donnés aux nageurs à titre indicatif. Aucune saisie de résultat. 

Les clubs sont responsables du suivi de leurs nageurs à présenter aux épreuves de 50 m / 100 m. 

 

Couleur des bracelets 

Rouge ➔  Papillon Noir ➔  Brasse 

Dos ➔  Bleu Crawl ➔  Vert 
 

Un bracelet Jaune sera décerné lorsque le nageur aura obtenu les 4 bracelets d’une même distance. 
 

Chaque club est invité à participer à l'organisation de la compétition avec ses officiels 

 

 

Rencontre Avenirs 


