Bassin: 25m Couloirs: 6

Date Dimanche 27 Janvier 2019
Lieu MONTARGIS
Ouverture des portes 8H30 13H30
Début des épreuves 9H30 14H30
400 NL 50 Dos Avenirs
50 Papillon 100 Brasse
100 Dos 200 NL
200 Brasse 400 4 Nages
Programme 100 NL S0NL
200 Papillon 200 Dos
50 Brasse 100 4 Ng
200 4 Nages 100 Pap
800 NL 1500 NL
Pass’Compétition Natation Course

Engagements sur Extranat avant le mercredi 23 Janvier 2019 minuit

Catégorie Avenirs

*Avenirs 1 : Filles 2010 et aprés // Gargons 2009 et apres
*Avenirs 2 : Filles 2009 // Gargons 2008

Engagement sur 4 épreuves maximum pour chaque plot.

Le Parcours est qualificatif pour la finale Régionale Avenirs a raison :
- Avenirs 1 : 20 meilleurs a ’addition des points sur 6 épreuves : 50 pap / 50 dos / 50 brasse / 50 NL / 100 4 Ng /200 NL
- Avenirs 2 : 25 meilleurs a I’addition des points sur 6 épreuves : 100 pap / 100 dos / 100 brasse / 100 NL /200 4 Ng /400 NL

Catégorie Jeunes

*Jeunes 1 : Filles 2008 // Gargons 2007

*Jeunes 2 : Filles 2007 // Gargons 2006

*Jeunes 3 : Filles 2006 // Gargons 2005

Engagement sur 5 épreuves maximum pour chaque plot.

Le Parcours est qualificatif pour les championnats de France Jeunes selon une grille de temps spéficique.

Le Parcours est qualificatif pour le trophée interrégional Jeunes au classement du nageur complet pour les 30 meilleurs Jeunes 1,
les 40 meilleurs Jeunes 2 et les 50 meilleurs Jeunes 3 de I’interrégion (hors nageurs qualifiés pour les Chpts de France Jeunes).

Le Parcours est qualificatif pour les championnats régionaux au classement du nageur complet pour les 3 meilleurs Jeunes 1, les
10 meilleurs Jeunes 2 et les 12 meilleurs Jeunes 3.

Classement du nageur complet pour les Jeunes
- Jeunes 1 & 2 : le meilleur 50 de spécialité / 200 4 Ng / 400 NL
- Jeunes 3 : le meilleur 50 de spécialité / 400 4 Ng / 800 NL ou 1500 NL

Chaque club est invité a participer a I'organisation de la compétition avec ses officiels



