Journées Jeunes

Le Futur des Avenir

Date

6 décembre 2009

21 mars 2010

20 juin 2010

N° Informatique

entre parenthése

entre parenthése

45V

Lieu

SARAN (45F)
(USMS, ASG, ASPTTO, ENO)

La CHAPELLE(45G)
(CNOS, ESC, CNB,USC D)

PITHIVIERS (45H)
(CNP, USMM, CJF)

ORLEANS (450)
(CJF, CNOS, CNB, USC D)

GIEN (45P)
(USMM), ASG, ASPTTO)

SARAN (45Q)
(USMS, ESC, ENO, CNP)

ORLEANS la SOURCE

Ouverture des portes

13H30

13H30

13H30

Début des épreuves

14H30

14H30

14H30

Programme

Pass'Port de I'eau
Epreuve de Natation
Epreuve de Synchro

Epreuve du Plongeon

Pass'Port de I'eau
Epreuve de Natation
Epreuve de Synchro
Epreuve de Plongeon

Epreuve de Water Polo

Epreuve avec Palmes

Pass'Port de I'eau
Epreuve de Natation
Epreuve de Synchro
Epreuve de Plongeon

Epreuve de Water Polo
Epreuve avec Palmes
Compétition
50m Papillon
50m Dos
50m Brasse
50m Crawl
4x50m Crawl

Compétitions réservées aux nageurs et nageusesn €99 et apres.

Catégories:

Poussins 2: nés en 1999
Avenirs: nés en 2001 et apres

Reglement:

La 1ére journée jeunes

Les clubs doivent fournir des évaluateurs et dsistahts évaluateurs.

Pass'port de l'eau

Engagements Extranat entrg
le 31 mai et le 14 juin 2010

Poussins 1: nés en 2000

Passage des tests de Natation Course, Natatiomi®yigée, Plongeon

La 2e journée jeune:

Les clubs doivent fournir des évaluateurs et des@hts évaluateurs.

Passage des tests de Natation Course, Natatiomi®yigée, Plongeon, Water Polo et Nage
avec Palmes

La 3e journée jeune:

Le Futur des Avenirs

Les clubs do
Passage des tests de Natation Course, Natatiom®yiwée, Plongeon, Water Polo et Nage
avec Palmes
Compétition sur 50m dans les 4 styles de Nage relais.
Les 3 premiers de chaque épreuve par année didyd EEcompenseés

Les relais se courent tous ages confondus

Chaque club est invité a participer a l'organisatio de la compétition avec ses officiels.



