GRILLE DES TEMPS D'ENGAGEMENT

FILLES GARCONS
90 et av. 91-92 93-94 95 etap. Nages 95 et ap. 93-94 91-92 90 et ay.
36"00 36"00 38"00 40"00 50m N.L. 39"00 36"00 33"00 33"00
1'18"00 1'18"00 1'22"00 1'26"00| 100m N.L. 1'24"00 1'18"00 1'12"00 1'12"00
2'45"00 2'45"00 2'52"00 200m N.L. 2'48"00 2'36"00 2'36"00
5'40"00 5'40"00 5'55"00 400m N.L. 5'40"00 520"00 5'20"00
41"00 41"00 43"00 45"00 50m Dos 42"00 39"00 37"00 37"00
1'29"00 1'29"00 1'34"00 1'39"00| 100m Dos 1'33"00 1'27"00 1'21"00 1'21"00
3'07"00 3'07"00 3'17"00 200m Dos 3'06"00 2'54"00 2'54"00
4400 44"00 46"00 48"00 50m Brasse 46"00 43"00 41"00 41"00
1'39"00 1'39"00 1'45"00 1'51"00| 100m Brasse | 1'51"00 1'38"00 1'31" 1'31"
3'30"00 3'30"00 3'38"00 200m Brasse 3'29"00 3'14"00 3'14"00
38"00 38"00 40"00 42"00 | 50m Papillon 42"00 39"00 35"00 35"00
1'26"0C( 1'26"0( 1'31"0C 1'37"0C 100m Papillo 1'37"0C 1'26"0C( 1'19"0C 1'19"0C
3'05"0( 3'05"0( 3'17"0( 200m Papillon 3'06"0( 2'52"0( 2'52"0(
3'10"0C 3'10"0C 3'20"0( 3'30"0(C 200m 4 Nages| 3'25"0( 3'11"0C 2'57"0( 2'57"0(C
6'30"00 6'30"00 6'50"00 400m 4 Nages 6'30"00 6'00"00 6'00"00
5'12"00 4x100m N.L. 4'48"00
5'52"00 4x100m 4 N. 5'23"00
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LE COMITE DU LOIRET DE NATATION

Organise

LE SAMEDI 22 MARS 2008
LE DIMANCHE 23 MARS 2008

A LA PISCINE D'ORLEANS LA SOURCE

(bassin de 50m, 6 lignes d'eau, chronométrageréfeguie)

LE 19°™ MEETING 45

MEETING D'ANIMATION DEPARTEMENTALE, REGIONALE,
INTERREGIONALE ET NATIONALE

PROGRAMME:

Epreuves individuelles: _catégories
95 et apres: 50m et 100m dans chaque style delag200m 4 Nages.
93 et 94: 50m, 100m et 200m dans chaque style d2-rh&g200m 4 Nages + les 400m.
91 et 92: 50m, 100m et 200m dans chaque style de-h#y200m 4 Nages + les 400m.
90 et avant:  50m, 100m et 200m dans chaque stytage + le 200m 4 Nages + les 400m.

Epreuves de RelaisToutes catégories
4 x 100m N.L., classement au temps.
4 x 100m 4 Nages, classement au temps.

Les 6 premiers sur les 50m et les 100m en 90 eitawa 91/92, en 93/94 et en 95 et apres seront
qualifiés pour les finales.
Classement au temps pour les 200m et les 400m.

REGLEMENT:

Les séries seront nagées au temps d'engagemeas tategories.
Finales et classement par catég(Jun/Sen, Cadets, Minimes, Benj/Pou

Chaque club participant devra fournir un officiel.

RECOMPENSES: Valeur: 3600,0(€

Les trois premiers de chaque finale serontmpemsés.(médailles + cadee

Les trois premiéres équipes de chaque rele&/rent une médaill

Le meilleur nombre de points a la table detamteen minimes filles recevra la coupe BERNA
CAILLARD.

Le meilleur nombre de points a la table detemteen minimes gargons recevra la coupe du PRESIC

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS, CONTACTER
FFN Comité du LOIRET
Maison des Sports
1240, rue Bergeresse
45160 OLIVET
Tél/Fax: 02.38.49.88.35
fin-loiret@wanadoo.fr




PROGRAMME

SAMEDI:

1ére REUNIONOuverture des portel3 heures 1t Début des épreuveld heures 3(
50m N.L. Dames-Messieurs Séries
50m Dos Dames-Messieurs Séries
100m Papillo Dames-Messieu Série!
200m N.L. Dames-Messieurs Séries
100m Brasse Dames-Messieurs Séries
200m Dos Dames-Messieurs Séries
400m 4 Nages Dames-Messieurs Séries

2eme REUNION Ouverture des portel9 heures 00 Début des épreuve 19 heures 4¢
50m N.L Dames- Messieu Finale:
50m Dos Dames- Messieurs Finales
Récompenses du 50m N.L.
100m Papillon Dames- Messieurs Finales
Récompenses du 50m Dos
100m Brasse Dames- Messieurs Finales
Récompenses du 100m Papillon et du 100m Brasse
RELAIS 4x100m Nage Libre Dames-Messieurs Clst temps.
Récompenses des relais

DIMANCHE:

1ére REUNIONOuverture des porteg:heures 4t Début des épreuve8:heures O
400m N.L. Dames-Messieurs Séries
50m Brasse Dames-Messieurs Séries
50m Papillon Dames-Messieurs Séries
100m Dos Dames-Messieurs Séries
200m Brasse Dames-Messieurs Séries
100m N.L. Dames-Messieurs Séries
200m Papillon Dames-Messieurs Séries
200m 4 Nage Dames-Messieu Série

2éme REUNIOM Ouverture des portel4 heures 1f Début des épreuvel5 heures 0
50m Brass Dames-Messieu Finale:
50m Papillol Dames-Messieu Finale:
Récompenses du 50m Bre
100m Do Dames-Messieu Finale:
Récompenses du 50m Papi
100m N.L Dames-Messieu Finale:
Récompenses du 100m Dos et du 100m
RELAIS 4 X 100m 4 Nage Dames-Messieu Clst temp

Récompenses des re



REGLEMENT FINANCIER:

. ENGAGEMENTS:
INDIVIDUEL. .. ..ete e e e e e e e e 5,00 Euros
L 1 8,00 Euros
. FORFAITS:
AVANT (15' avant le début de la réunion).............ccceveiiiiiiicvecennnn. GRATUIT
g N0 Y N P 16,00 Euros
. TEMPS DEPASSES Par rapport & la grille d'engageme
PLUS 08 10 9.1ttt ettt et eee e et et e et et e e et e e e e e e ee e aae 16,00 Euros

Les engagements devront étre obligatoiremeaccompagnés du réglement par chéque
a l'ordre de: E.F.N. Comité du LOIRET, et envoyeés a l'adresse suivan

FFEN Comité du LOIRET
Maison des Sports
1240, rue Bergeresse
45160 OLIVET

Décrire trés lisiblement vos engagents sur bordereau informatique ou sur disquette IT2i au
format PCE ou par couriel a: _ffn-loiret@wanadoo.fr

ATTENTION
DERNIER DELAI DE RECEPTION LE 17 MARS 2008

Impressions Technigues Région Centre

1, rue Henri DUNANT - Z.I. INGRE
45140 INGRE
Tél. 02 38 72 53 33 - Fax : 02 38 70 51 44




